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RA ステロイドやメトトレキサートを使わずにリウマチが治った。 

75 歳女性 164 ㎝ 58 ㎏ 

 

R5.8.10 RA メトトレキサート 2 ㎎  4 錠 /日 

LD231、CPK191、TG272、LDL213、RF12、MMP-3 54.9 

左膝に水たまり  2015 左股関節痛、右股関節痛 

疲れやすい、便通 2、3 回、夜間尿 1、2 回、手のこわばり 

寝たきりになってしまっている。 

漢方処方 

 

R5.8.25 少しずつよくなっている。貧乏ゆすり（股関節部やわらげるため） 

 

R5.9.8 痛みが激変しています。貧乏ゆすりしている。足冷える。 

        漢方処方 

 

R5.9.22 2、3 日前、天気よくないと痛む、びっくりするほど泣くほど痛かったのに、 

痛みがすごく良くなっている。 

        漢方処方 

 

R5.10.13 腰楽になりました。左股関節痛あり。 

 

R5.10.20 おかげさまで 30 分歩いている。煎じで股関節症なし。 

          漢方処方 

 

R5.11.2 10/29 以降、左膝腫大して圧痛あり。 

 

R5.11.17  漢方処方 

 

R5.12.1 お陰様で 8/10 から三週間目から楽になった。自分で休まずゆっくり歩けている。 

若い頃から自立。 尿は 1 時間おき。足冷える。干燥肌。 

 漢方処方 
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R5.12.8 漢方処方 

 

R5.12.15 元気です。RA も楽です。天気予報の体でなくなった。 

         漢方処方 

 

R5.12.22 よくなった 

 

R6.1.5 RA 調子よかった。天気雨の二日前から痛んでいたのがなくなった。 

 

R6.2.2 良くなってきている。 

 

R6.9.13 大分本当に良くなっている。とんでもなくよいです。煎じはやめても、 

左股関節痛は楽。はじめの煎じは効いていたが、飲むと気分悪い。 

まずい。二ヶ月飲んだ。今はエキスで大丈夫。 

 

 

 


