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木本クリニック問診表 

填写日期      年      月      日  

患者姓名 

ふりかな(假名) 

 

 

生年月目（明•大•昭•平）        年      月      日 

自家电话或手机号码           -           -               

住所〔〒   –   〕    市                                                            

身高           cm     体重             kg            

请详细描述一下您的病情，有些什么样的症状 ，从什么时候开始的，是否去过其他医院诊治，目

前是否在吃药？  

 

 

★如有以下症状请打圈  

高血压     糖尿病    高脂血症（中性脂肪）   高胆固醇血症    痛风  眼科疾病     

整形外科疾病妇科疾病    耳鼻科疾病    其他（                                    ） 

 

★如有以下症状的请在（  ）内打圈○，此问诊可以有效的帮助诊断和治疗，请仔细回答。  

（      ）手脚发冷    （      ）脚发冷  

（      ）身体发热     （      ）普通    （      ）容易怕冷，怕开空调  
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（      ）（只有手掌•只有脚底•手和脚）发热发烫  

（      ）头和脸会觉得发热发烫      （      ）脸颊泛红  
（      ）上半身或是脖子以上出汗      （      ）全身出汗  

（      ）明明不热却出汗  
（      ）头痛（偏头痛•前额痛•头顶痛•后脑勺痛•太阳穴痛）（搏动性疼痛•刺痛）  

（      ）与其说是头痛不如说是感觉头胀、头重  
（      ）（站起来时会头晕•像坐船一样摇摇晃晃的晕眩•回转性目眩）  

（      ）从（      年）前开始耳鸣，现在（左耳耳鸣•右耳耳鸣•左右耳鸣•没有耳鸣）  
         （      ）耳鸣声很大很吵   （      ）有耳鸣，但做起事来会忘记  

         （      ）累了便会有耳鸣   （      ）有听觉障碍 （      ）耳朵有被塞住的感觉  

（      ）（后脑勺•颈背部•肩•后背）僵硬，（冷却一下会有缓和•一下会有缓和）  

（      ）（脸•手•脚）肿胀  
（      ）鼻窦炎（积脓），经常性的流黄色鼻涕  

（      ）（容易疲劳•饭后犯困•胃下垂•脱肛）  

（      ）（眼睛干燥•眼睛充血•流泪•畏光）  
（      ）（流白色鼻涕•流黄色鼻涕•鼻塞）  
（      ）痰（多•少•没有）（少量粘稠的痰•痰咳不干净）  

            （白色但透明的痰•黄色或绿色的痰•混有血的痰）  

（      ）咳嗽（只在白天咳嗽•晚间咳得无法入睡•日夜都咳•不住的咳嗽）  

（      ）有（腰腿虚弱•腰痛•腰背扭伤•坐骨神经痛等）症状  

（      ）口渴（爱喝冷的•喝热的•不怎么喝•一次喝一点点地要喝好几次•喝着就吐）  

（      ）声音嘶哑  
（      ）香烟 1天（     ）根  （      ）年前已经戒烟  
（      ）眼皮和嘴唇会抽搐  （    ）手指有颤动  

（      ）手脚抽筋•肌肉抽筋•手脚伸缩困难  

（      ）半身不遂（左•右），从（       年       月）开始的？  

（      ）嘴唇裂开  
（      ）食欲（旺盛、正常、少食、虽然没有食欲但能吃，只吃一点就饱了）  

（      ）吃了油腻食物后会（胃胀•拉肚子）  

（      ）一吃东西就会肚子胀  
（      ）吃的很少•吃饭时间很长•空腹时会胃痛•吃后就好  

（      ）有恶心或是呕吐  
（      ）经常会口腔发炎  
（      ）嘴里有（苦味•甜味•粘稠感•酸味•咸味•食不知味） 

（      ）经常打嗝  
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（      ）经常有烧心感  
（      ）胸口发堵  

（      ）食欲很好，但就是很瘦  
（      ）吃东西时会感觉喉咙或是食道里有什么东西堵着的感觉  

（      ）痔疮（疣痔•外痔核•内痔核•裂痔•痔出血•痔疮引起疼痛不能坐下）  

（      ）大便每天（1 次•2〜3 次•   次），（普通便•软便•硬便•腹泻）  

（      ）泻药  每天或是       天吃一次，泻药的名称（                       ） 

有关便秘     在没使用泻药的情况下，大便       天一次？  

            （      ）大便偏硬  

            （      ）颗粒状便  

            （      ）有残便感  

            （      ）先是硬便，懒死是软便  

（      ）   腹泻从（     月     日）起开始  
            （      ）泥一样的大便，肚子胀但没有痛感，感觉很累  

            （      ）腹痛，肚子咕噜咕噜叫，水样便  

            （      ）伴有浊臭的黄色腹泻以及肛门有灼烧感  

            （      ）黎明时腹泻  

            （      ）黑色泥土般带粘稠的大便  

            （      ）腹泻后还有残便感，不清爽  

            （      ）心中不快或是有压力的时候会腹泻，并且腹泻后肚子还痛  

（      ）经常叹气  

  

有关小便      白天小便的颜色（深色   或    淡色）  

            （      ）小便后会漏尿  

            （      ）夜间小便起床          次  

            （      ）小便的力量不足  

            （      ）会不自觉地尿尿（白天、夜尿症）  

            （      ）有残尿感  

            （      ）排尿时有疼痛感  

（      ）前列腺肥大      （      ）最近有得过前列腺炎  

  

有关皮肤          

            （      ）皮肤干燥（还会有白色粉末）  

            （      ）荨麻疹 、接触性皮炎、湿疹、其他（                     ） 

            （      ）对食物过敏               （      ）皮疹不红  

            （      ）到了夏季症状加重         （      ）皮疹是红色的  
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            （      ）到了冬季症状加重         （      ）一部分皮肤化脓  

            （      ）对光过敏                 （      ）容易起淤青  

            （      ）皮疹发痒                 （      ）夜里痒得厉害  

            （      ）丘疹                     （      ）皮疹呈斑状  

            （      ）手术的伤疤和伤口容易隆起并呈红色  

皮疹在身体的那个部位？(                                    )     

（      ）悸动              （      ）胸闷，心绞痛发作         （      ）脉搏飞扬  

（      ）经常做梦          （      ）早上起不来  
（      ）失眠（难以入睡 • 多次醒来 • 完全睡不着）  

  

凡是有以下症状的全都打圈 

有烦恼和感到压力很大• 不安感很强• 容易被惊吓到• 抑郁• 躁狂症• 经常会一下子发怒  

  

有以下喜欢的食物全都打圈  

虾• 蟹• 鱼干• 咖喱饭• 泡菜• 辣椒• 蛋糕• 巧克力• 日式点心• 薯片等零食  

  

（      ）喜欢喝酒   平时喝多少 (                   ) 

  

以下问题请女士回答  

有关月经                      （闭经：     岁） 

             （      ）月经周期（正常• 提前• 迟来• 不规则• 没有月经）  

             （      ）经前或者是在经期中经痛很厉害  

             （      ）有暗紫色的血块  

             （      ）经后下腹部会隐隐作痛，按住或是暖和后会缓解有关异常出血   

             （      ）经血鲜红并带有血块  

             （      ）经血呈淡红色，没有血块有关白带  

             （      ）白色透明或是很稀，量多，无异味    （      ） 很稀，色暗，量多  

             （      ）黄色粘稠（有污浊味）    （      ）外阴瘙痒     （      ）红色  

             （      ）呈红紫色的血液样（有恶臭）  

★如有子宫肌瘤、子宫内膜异位症、卵巢肿瘤、巧克力样囊肿等疾病的，请具体写下是几时出现

症状的？几时确诊？肿瘤的大小。 

 

 


